
아빠, 3차흡연이 뭐예요?
전자담배 괜찮을까?

담배연기의 실체

왜왜왜 담배연기는
심장을 아프게 할까요
담배연기는
심장을 아프게 할까요

알데히드 효소 결핍 검사 

노담캠페인을 위한

[ 노담패치 ]

흡연(간접흡연)시 심장마비 위험도를 알아봅니다.

금연사업담당자 및 상담사 전용 가이드

<알데히드 효소 결핍은 흡연시 심장마비 위험을 최대 14배 높인다.> Mizuno, Y., et al. “Variant ALDH2*2 Exacerbates Smoking Risk for Coronary Spasm in East Asians.”Circulation Journal(2016)

“흡연은 심장마비를 일으킨다!”

대중의 인식을 뒤집을 

노담패치의 핵심 메세지

THE GAME CHANGER

노담 패치 : 흡연자의 심장마비 위험도를 알아봅니다.



왜왜왜 담배연기는
심장을 아프게 할까요
담배연기는
심장을 아프게 할까요

알데히드 효소 결핍 검사 

노담캠페인을 위한

[ 노담패치 ]

흡연(간접흡연)시 심장마비 위험도를 알아봅니다.

노담패치 체험 맞춤형 몰입교육

체험형 금연동기 솔루션
ALDH2 Deficiency Skin Patch Test

+

교육 현장에서 즉시 확인,
교육 몰입도 높은 흡연자 심혈관 위험도 검사 

단 7분만에 흡연자 심혈관 위험 평가하는 1

임상적, 학술적 근거 확보된 효소결핍과  흡연시 심혈관
질환의 높은 연관성 및 관련 콘텐츠(영상, 시각물)의 제공2

핵심 메세지 “흡연은 심장마비를 일으킨다!” 각인효과
금연 성공의 필수 요소인 명확한 금연동기 제공3

연계 심화 콘텐츠(간접흡연, 3차흡연, 전자담배, 
유사담배, 과학적 치료방법, 정서적 지지 등)활용하여 
금연 결심에 도움

4

담배연기 노출과 효소 결핍의 가족력을 바탕으로
질병 가계도 작성, 나와 가족을 위한 금연 결심 유도5



Aldehyde Patch Solution

단계별 맞춤형 금연지원 콘텐츠
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노담패치 테스트 맞춤형 정보제공 결과 판정 맞춤형 상담 (추가 관찰)

지역 및 사업장 건강강연
팝업 행사에서 체험 교육 시
ALDH2 효소 결핍 검사 

연령, 성별, 흡연유형, 
교육수준 등 요구도에 맞는
맞춤형 금연동기 제공
<심혈관 위해성 중점교육> 

흡연시 심뇌혈관 위험도 높이는
ALDH2 효소 결핍
검사결과(히스타민 반응) 확인
붉어짐, 작열감, 가려움 등 

질병위험 가계도 작성 등 
추가 솔루션 진행
전자담배의 심각성
간접흡연 및 3차흡연 피해 인지



Aldehyde Patch Solution

금연 동기 확인 금연프로그램 참여 유지 솔루션(주변권유) 장기 금연 성공

명확한 금연동기 발생
자발적 금연 결심 유도
금연 프로그램 등록

금연 프로그램 참여
패치 활용
맞춤형 심화단계 정보제공
<산화스트레스, 노화 , 만성질환>

정서적 지지 기반 확보
노담패치 활용 
금연권유(추천) 프로그램

헬스리터러시 및 자기효능감 증대 
장기금연 유지 성공



팔꿈치 안쪽에 부착

온도센서(검은색 링모양)가 사라지는 것을 확인해 주세요.

패치가 떨어지거나 온도센서가 사라지지 않을 경우 몸통에 밀착시켜 체온을 전달합니다.

온도센서 사라지면 7분 제거 후 10분간 관찰



효소결핍 판정 | 아래와 같은 상황은 모두 ALDH2 효소 결핍상태(양성)입니다.
음성의 경우에도 흡연시 심장마비 위험도가 3배 이며, 
양성의 경우에는 흡연시 심장마비 위험도가 최대 14배 까지 올라갈 수 있음을 안내 합니다.



담배연기속 알데히드와 ALDH2 효소 결핍

ALDH2는 담배연기에 포함되어 있거나 음주시 체내에서 
발생하는 발암 물질 알데히드군에 대해 광범위한 분해력을 
갖는 알데히드 탈 수소 효소 입니다.

음주 및 흡연 시 체내에 흡수된 아세트 알데히드 및 포름 알데
히드와 아크롤레인, 노화물질로 잘 알려진 노넨알 등 다양한 
유해 알데히드 분해에 광범위하게 작용합니다.

동아시아인 42%의 유전적요인과 함께 생활습관이나 노화 등 
다양한 원인에 의해 ALDH2 효소결핍이 발생하며 특히 흡연
으로 인한 심뇌혈관 위험도는 소량 흡연에도 크게 증가합니다.

통계적으로 한국인의 흡연시 심장마비 위험도는 약 3배 이상
으로 알려져 있습니다.

그러나, ALDH2효소 결핍 시 흡연으로 인한 심장마비 확률은 
최대 14배까지 증가해 매우 위험합니다.

담배연기 속 주요 유해성분 분석, 대한민국 식약처.  2017. 04

ALDH2 효소와 알데히드 촉매 성능 연구, Chem. Res. Toxicol. 2012, 25, 3, 722–729

담배 연기 속 알데히드와 ALDH2 효소



독성 알데히드의 히스타민 유발 : 홍반 반응(피부홍조)

에탄올과 보조효소에 의해 피부속에서 빠르게 알데히드가 생성됩니다. 
이 때 ALDH2 결핍 상태에서는 알데히드가 분해 되지 않아 알데히드
독성에 의한 히스타민 반응이 일어 납니다.

가려움, 작열감, 홍반 등의 히스타민 반응이 짧게는 수분에서 
길게는 몇 시간 동안 지속될 수 있습니다.

에탄올+보조효소 
1차분해 유도
알데히드 발생

ALDH2작용
알데히드 분해

ALDH2 효소결핍
알데히드 분해안됨
히스타민 유발

패치에 함유된 에탄올은 ADH및 첨가된 보조효소의 
도움으로 피부속에서 1차 분해되어 아세트 알데히드가
됩니다. ALDH2결핍 시 체내 알데히드가 분해되지 않아 
히스타민 반응에 의한 피부 붉어짐이 관찰 됩니다.



흡연은 심장마비를 일으킨다.(노담패치 기본 콘텐츠)

콘텐츠 소개 1 

흡연 즉시 온 몸으로 퍼지는 발암물질과 활성산소종 

담배 연기 속 발암물질이 폐와 심장을 거쳐 전신에 도달 (평균7초, 그림1) 

발암물질과 활성산소종의 혈관파괴
알데히드외 발암 물질이 혈관 내벽의 지질 변성을 일으켜 죽상경화 발행 (그림2)

관상혈관이 막혀 심근경색 유발

죽상경화가 지속되고 니코틴과 스트레스에 의한 경련성 수축이 더해져 
관상혈관이 막힘, 그에 따라 심장근육으로 혁액공급차단, (그림3)

심장근육세포가 괴사되는 심근경색(그림4)가 진행



콘텐츠 소개 2 

간접흡연, 3차흡연, 전자담배 (노담패치 추가 콘텐츠)



APS 질병위험가계도 작성으로 경각심 고조

패치 테스트 진행 ▶작성자 ‘나’ 의 성별 체크 ▶ 작성 순서 대로 가족 정보 작성 

작성방법

40갑년40갑년 위암위암

5353

3838 4141

- 암, 심장질환, 뇌질환 병력 및 최근 진단받은 질병명 기록 (자녀 : 아토피, 천식 포함)

- 질병발생나이 : 질병이 발생한 나이 기록

질   병

갑년

E

D 갑년

일반담배 (궐련담배) 또는 궐련형 전자담배를 피우는 경우

액상형 전자담배를 피우는 경우

일반담배, 궐련 및 액상형 전자담배를 복합적으로 피우는 경우

간접흡연 생활환경의 경우 (직장, 가정에서 담배연기에 노출)

3차흡연 생활환경의 경우 (흡연자와 밀접한 공간에서 업무, 생활)

갑년 = 하루 흡연 감수 X 흡연 년수

▶ 일반담배의 경우 ‘갑년’을 계산하여 갑년 수+’갑년’ 기입, 액상형 전자담배의 경우 ‘E’ 기입, 복합의 경우 계산한 갑년 수+’D갑년’을 기입합니다.

Ex) 일반 담배 일 2갑 5년간 흡연시 : 10갑년 / 일반 담배 일 반 갑(0.5) 10년+전자담배 병행 흡연시 : 5D갑년

- 흡연행태, 노출행태를 아래 표를 참고하여 작성 (흡연시 갑년 계산하여 작성)

흡연량

- 패치테스트 후 붉어짐 결과 체크 (패치 체험 불가시, 음주플러싱 설문으로 대체)

붉어짐

콘텐츠 소개 3 

APS 질병위험 가계도 작성 (노담패치 심화 콘텐츠)



테스트 판정 후 상황별 대응 방안 

1
 

2
‘‘저는 붉어지지 않으니까
위험체질이아니네요, 
계속 담배를 피워도 되죠?" 
'‘알데히드만 없으면 되는거 아닌가?"

“이런 심각한 말들이 더 스트레스를

받게해서 담배 생각이 더 나요.” 

3 
'＇붉어지지만 건강에 아무 문제 없어요.
진짜 위험한건지 믿음이 안가요! " 

알데히드는 담배의 수 많은 독성 물질 중 
하나일 뿐인 점, 위험제질이 아니라고 해서 
흡연이 위험하지 않다는 뜻이 결코 아닌 점 
을 강조하여 교육합니다• 

심혈관 질환은 소리없이 다가와 느닷없이 
문제를일으킵니다. 

일반적으로 흡연의 심장질환 위험도는 
비흡연자의 3배임을 상기시킵니다. 

단순 겁을 주기 위해 과장한 내용이 아니며, 
실제 발생하는 흡연 피해임을 명시합니다. 

주변 사례를 들어 교육을 진행하도록 하고 
성향에 맞는 적합한 금연프로그램을 추전 
하여연계진행합니다. 

당장 눈으로 보이지 않지만 흡연으로 인한 
심혈관 공격은 지금도 계속 진행 중 임을 
강조하여교육합니다. 
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